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Varsana SPA

Health &
Wellness

Varsana SPA - health & wellness

Varsana SPA & un’oasi di benessere di oltre 4000 mq, che trova nella natura la sua piu alta

forma di ispirazione, offrendo agli ospiti un’autentica immersione nel territorio grazie all’acqua,
ai trattamenti e ai rituali personalizzati.
Un’esperienza multisensoriale alla ricerca del benessere di mente e corpo, tra percorso spa
tradizionale piscine esterne e private spa.
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acqua

PERCORSO
TRADIZIONALE

Un esclusivo percorso di
benessere lungo 2.300 mq
per rigenerare corpo e mente
ritrovando il tempo per se
stessi.

PISCINE ESTERNE

2.100 mq di spazi outdoor

in cui si alternano 7 piscine
all’aperto affacciate sui
meravigliosi paesaggi collinari
che circondano il resort.

rituali

ARS VIVENDI
PRIVATE SPA

Due luoghi dedicati all’arte

di vivere bene, dove trovare
percorsi di cura delle emozioni,
abbandono dei sensi e vocazione
alla scoperta.

TRATTAMENTI
E MASSAGGI

Tradizione e innovazione si
uniscono nelle mani del nostro
team di professionisti del
benessere.

LINEA COSMETICA
VARSANA SPA

Sono 13 i cosmetici naturali
realizzati con le materie prime
della nostra azienda agricola,
che da sempre mette la natura
al centro.

PERCORSO TRADIZIONALE

Stanze

profondita

umidita

Il percorso include inoltre:

— Docce emozionali

— Cascata di ghiaccio

— Sala relax e corner tisaneria
— Corsia natatoria

| Piscina interna ed esterna 205 mq 1,80 m 32° -
Percorso Kneipp 18 mq Tm-120m 18° - 28° -
s Se— 1 \/asca sonora 22 mq 1,35 m 32° -
Bagno turco 12 mq - 45-50° 100%
Sauna Mediterranea 11'mg - 40° 40 - 60%
Sauna Finlandese 16 mq - 80 - 95° 10 - 15%
— .| Cavad'oro bianco 12 mq - 38° 35%
Grotta dei calanchi 11mg - 26° 35%
*Crystal Pool con acqua salata 140 mq 1.40m 28 - 34° -
*Crystal Pool |l 156 mq 0,20-140m | 28-34° -

* Nel periodo estivo Crystal Pool e Crystal Pool Il vengono integrate agli
spazi esterni grazie all’apertura della copertura telescopica

["accesso a Varsana SPA non & consentito sotto i 16 anni




PISCINE ESTERNE

Piscine esterne profondita

Piscina Aurevo vasca unica 208 mq 1,20-180m 28°
Crystal Pool 2 vasche: vasca ipersalina con idromassaggi - corsia natatoria 140 mq 0,20-1,40m 28 - 34°
Crystal Pool Il 3 vasche: vasca ludica per bambini - vasca con idromassaggi - corsia natatoria doppia 156 mq 0,20-1,40m 28 - 34°
Piscina terrazzata 1 infinity pool con parete di vetro 36,8mg | 1,40 m 28°
Piscina terrazzata 2 | vasca con acqua fredda 12,8mg | 1,40 m 28°
Piscina delle Rose* vasca con area idromassaggio - *dedicata agli ospiti che soggiornano nel complesso Le Terrazze 99 mq 0,20-1,40m 28 - 30°
Piscina degli Ulivi* vasca con area idromassaggio - *dedicata agli ospiti che soggiornano nel complesso Le Terrazze 99 mq 0,20-1,40m 28 - 30°

ARS VIVENDI - PRIVATE SPA

Due viaggi - nel tempo, nello spazio - per abitare i propri bisogni secondo la cultura di popoli che hanno cercato il benessere attraverso
differenti rituali. Li abbiamo scelti per offrire ai nostri ospiti nuovi percorsi verso I'armonia e il piacere di vivere: tra corpo e mente.

Hammam | 53 mq

Vasca: temperatura 30°C
Bagno turco: Temperatura 45 © Umidita 100%

L’'Hammam & uno spazio in cui la purificazione & il concetto cardine del percorso.
Si parte dal bagno turco con circa 15 min di permanenza, che aiuta a detossinare
la pelle e prepara i pori al trazionale savonage, ovvero I'applicazione del sapone
nero a base di olio di oliva che pulisce in profondita. Il tipico guanto Kassa
passato poi su tutto il corpo con un effetto scrub, rimuove le cellule morte e
rinnova completamente la pelle. Gi si lascia poi avvolgere dalla cascata di acqua
tiepida a 34°C che massaggia e rigenera, per poi rilassarsi nella vasca, con una
leggera pioggerellina rinfrescante.
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Ofuro | 22 mq

Vasca: temperatura 39°
Il percorso si conclude nella stanza dei

Atmosfera soffusa e minimale degli antichi Ryokan giapponesi. Legno, carta di futon per godere di un ottimo t& verde
riso, tatami e caldi bagni tradizionali del Sol Levante in legno Hinoki regalano Sencha Makoto, preparato come vuole
agli ospiti un’esperienza meditativa di pace e benessere spirituale. Due ambienti Pantica tradizione giapponese.

Ofuro in cui si purifica prima il corpo e poi lo spirito, grazie al rilassamento
ottenuto dall'immersione in acqua caldissima - circa 39°. Prima dell'immersione,
viene fornito uno scrub di bamboo viso e corpo per la pulizia della pelle.

TRATTAMENTI E MASSAGGI

Varsana SPA propone un’ampia scelta di trattamenti e massaggi
dedicati al benessere della persona, utilizzando esclusivamente
prodotti di altissima qualita e un team di terapisti specializzati.

3 cabine singole | TALIA - IRIS - DAFNE | 8 mq - 12 mq - 10 mq
1 cabina singola estetica o massaggio | NINFA | 10 mg

1 SPA Suite | SALUS | 27 mq

1 cabina doppia | EBE [ 18 mq

2 cabile singole ad uso anche duo | RYOKAN e RIAD | 22,35 mq
1 cabina singola per trattamenti acqua | OLEASTER | 9 mq

1 cabina Thai/Ritual tee | CHANO YU | 17 mg

BRAND SPA: Biopeptix, Vitalis Dr.Joseph, Varsana SPA




LINEA COSMETICA VARSANA SPA

Nasce nel 2021 in collaborazione con la nostra azienda agricola, la linea cosmetica
a marchio Varsana SPA composta da 13 prodotti appartenenti a 4 linee naturali:
olio di oliva, melograno, zafferano e Sangiovese.

| cosmetici di Palazzo di Varignana rispecchiano la vision di Palazzo di Varignana,
per cui il benessere & un percorso olistico che abbraccia la persona nella sua
— totalita, dall’alimentazione alla bellezza. La combinazione degli ingredienti naturali
k=1 F = = con le tecniche di cosmetica avanzata crea un filo conduttore tra bellezza
i dell’uomo ed equilibrio della natura.

| prodotti cosmetici sono protagonisti anche di una serie di nuovi signature
treatments viso e corpo, proposti da Varsana SPA. | principi attivi vengono
amplificati dalla tecnica di massaggio, regalando momenti all'insegna del
benessere e del relax.

ERGeNTEViSO
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Olio di oliva Melograno Sangiovese Zafferano

— Balme corpo elasticizzante — Esfoliante viso detox — Gel viso uomo antiage — Detergente viso detox
— Emulsione corpo elasticizzante — Maschera viso antiage/antipollution — Mist viso e corpo energizzante

— Olio corpo elasticizzante — Siero viso antiage

— Scrub corpo — Crema viso antiage/antipollution

— Fango corpo — Scrub corpo

SIGNATURE TREATMENTS

Olive oil ritual massage Tranquillity massage Hydrated skin al Sangiovese Fresh legs

Rituale viso e corpo delicato con una Il rivoluzionario rituale ideato per Trattamento viso antiage per I'uvomo, Trattamento rinfrescante ed

forte azione nutriente, grazie alle riequilibrare il nostro corpo e il nostro per pelli che necessitano di combattere elasticizzante a base di estratto

proprieta dell’olio d’oliva spennellato spirito e guidarlo verso una serena i segni del tempo. Il trattamento si di melograno di produzione Palazzo
il cor i n il n r r re dei I C\far ’

su tutto . co po: acu lsegue u € agsg Fe se a,t?’ pe godere de completa con un massaggio rilassante di Varignana dedicato alla cura delle

massaggio con I'emulsione benefici ristorativi di un sonno salutare,

. R N ; alla testa. gambe.

idratante anch’essa all’olio di oliva. tranquillo e profondo.
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